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9.30

Figur Power
10.30

Rursraum

17.00| Cycling Einsteiger
17.45 | Cycling Kursraum

17.30
1830

Figur Pump up

wursraum

17.30| Rilckenzirkel
18.30| Trainingsfldche

18,30
18/40

Bauchkiller
Trainingsfldche

19.00| Pilates
20.00| kursraum

20,001 Zumba Step
21.00 #ursraum

9.00 | Senjor-Special-Class Tﬂ;ﬂﬂ‘ Riicken (Frauen)
10,00 | Kursmsum T7.00 | Kursaum + Fliache

9.00 | Cycling + Functional 17.40| Adipositas

10.30 | Cycling Kursraum 18.40 | Trainingsflgche

10.15| Riicken 17.40| Lenden Bein Hiifte
11.00 | Kursraum 18.40 | TrainingsTigche

15.30| i g 18.00| Pilates

15._39|K'dS 3-5 Jahre 19.00 | Kersraum

18.30| Bauchkiller
18.40 | Tralningsflsche

1552  Kids 6- 12 Jahre

17.00| Fitness-Boxen 18.45| Cycling Adipositas
18.00 | Kursraum 1915/ 2x im Monat
: Cyuling Kursraum
18001 Adipositas
19.00| Treiningsfachs 19.00| Zumba
19.55| Kursraum
18.00| Cycling Fortgeschrittene

19.00

18.00| Hals-Nacken-Arm
19.00| Tramingsfiache

Cyeling Kursraum

Figur Circuit
Kursraunm

18.00
19.00

19.00
19130

Bauch Beine Po

Kurssatim

19.15| Cycling Adipositas

19.45| Cycling Kursraum

Body & Soul

Kursraum

20,00
21.00

Reha Kurs: Teilnahme fiir Mitglieder oder mit Reha-Schein

m Mitglieder in Eigenregie

8.30 | Riicken & Beckenboden  9.00 | Riickenfitness

9.30 | Kuraraum E 10,00 | Kursraum

9.00 | Cycling + Functional 18.15| Cycling Einsteiger
10.30 | Cycling Kursraumn 11.15 | Cycling Kursraum

9.30 | Figur Flex 10.45| Hockergymnastik
10,30 | Kursraum 11.30 | Haus am Steinfiel

10.30| Yoga 1530 s L

1200 | Kurstaum 1630 ‘ Geistige Behinderung &8

16,00 Reha Balance

13.30| Hockergymnastik
17.00 | Kursraum + Fldche

14.15 | Wichemhaus

1530\ Yoga
17.00 | Kursraum

Cycling Adipositas
2x im Manat
Cycfing Kursraum

17.15
17.45

16.30| Stadtwerke Cycling

17 30 | Ohtober bis Marz
Cycling Kursraum

17.30| Figur Power
18.30 | Kursraum

17.00( Klettern Kinder
18,30 | Kietterwand

18.00 )| Cycling Fortgeschrittene
19.00 | Cycting Kursraum

Bauchkiller
Tramingsfldche

18.30

17.30| Wirbelsaulengymnastik
5 1840

18.15 | Kureraum

1815 Figur Fit 18.30| Stretching
19,15 | Kursraum 19,15 | Kursraum
18.201| Bauchkiller 1915 Yoga

18.30 | Triningsnsche 20,30 | kursraum
18.30 Klettern Jugend, Erwachsene

20.00 | Kietterwend

19.15| Boxen

20,15 | Kursraum

1015
1115

Zumba
Kursraum

Figur Pump up

Kuraraum

11.15
1215

11.50| Bauchkiller
12.00 | Trainingsfiziche

Bauch intensiv

Kursraum

12.15
1245

11.00| Adipositas
12.00 | Trainingsfliche

13.00| Fitness-Boxen
Eureraum

10_-"5| Figur Circuit
1115 Kursreum

11.00| Cycling Fortgeschrittene
12.00 | Cycling Kursraum

Zumba

Fursraum

1115
1215

12.00| Reha Fit
13.00 | Trainingzfiche

Bauchkiller

Trainingsflache

12.50

E 13.00
B

dein Studio
in Saarbriicken | ;



